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PROTECCION FRENTE AL POLVO: COMO
GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE LOS
EMPLEADOS FRENTE A LOS RIESGOS DE LAS
PARTICULAS SOLIDAS



Los riesgos asociados a la exposicion a particulas soélidas
pueden estar muy extendidos en todos los sectores y, a
veces, ser invisibles a simple vista. Los mecanismos de
exposicion y la variedad de particulas sélidas peligrosas
hacen que la seleccién del equipo de proteccién indivi-
dual (EPI) adecuado sea un factor clave para reducir los
riesgos.

Esta guia electronica ofrece ayuda a los responsables
de salud, sequridad, calidad y medioambiente (HSQE,
por sus siglas en inglés) para comprender y evaluar los
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riesgos de las particulas solidas, ademas de orientacion
sobre la seleccién de prendas de proteccién para los tra-
bajadores. Incluye un resumen de la legislacion y las di-
rectrices pertinentes y los principales riesgos de contami-
nacién, ademds de informacion sobre cémo las ultimas
soluciones en prendas pueden ayudar a abordarlos. En la
seccion final, se ofrecen consejos sobre las practicas re-
comendadas para fomentar un enfoque mas holistico de
la mejora de la sequridad de los trabajadores mediante la
concienciacion sobre los riesgos de las particulas sélidas.


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html
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1/ Introduccion a los peligros
de las particulas solidas

Las particulas sélidas en los entor-
nos industriales y de fabricacién pre-
sentan un conjunto Unico de peligros
para los trabajadores y una serie Unica
de retos para los profesionales de la
salud y la seguridad. Suelen denomi-
narse «polvo», pero ;qué significa
este término?

DEFINICION DE POLVO

El polvo suele definirse como un sélido
que se ha descompuesto en pequefas
particulas'. Los trabajadores actuales
pueden estar expuestos a toda una
serie de polvos, como residuos de PCB,
particulas minerales y quimicas, y re-
cubrimientos en polvo (consulte el re-
cuadro). Estos tipos de polvo puede ser
cancerigenos o toxicos, o irritar la piel y
los pulmones. Desde el punto de vista
de la salud laboral, el polvo se clasifica
de la siguiente forma segun sus posi-
bles efectos en el organismo:
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- Polvo inhalable: particulas de mayor
tamanio, cuya mayor parte se filtrard
en la nariz y la garganta.

- Polvo toracico: particulas de polvo de
menor tamafo que pueden llegar a
los pulmones.

- Polvo respirable: polvo lo suficiente-
mente pequefio como para inhalarlo
profundamente, penetrando en la
region de intercambio gaseoso de los
pulmones.

- Cemento
- Gases de tubos de escape
- Minerales

- Nanomateriales
- Pinturas y revestimientos

tyvek.com/ppe

Fuentes comunes de polvos nocivos:

- Polvo negro de carbdn (por ejemplo, toner de fotocopiadora/impresora)
- Alimentos secos (por ejemplo, haring, cereales o azticar)

- Metales (por ejemplo, cromo, plomo y mercurio)

Haga clic en el numero para consultar la fuente.

- HONO)


https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/EN/Safety/Dust_EN.htm
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1/ Introduccion a los peligros
de las particulas solidas

El tamafio importa

Por lo general, los tipos de polvo mas peligrosos
son los que contienen particulas muy pequefas
invisibles para el ojo humano. Estas particulas no
solo son lo suficientemente pequefas como para
pasar desapercibidas, sino que también pueden
viajar hasta lo mas profundo de los pulmones si
se inhalan. El ojo humano puede detectar parti-
culas de polvo de 50 micras o mas, pero algunas
son incluso mas pequefas. Sin embargo, hay ex-
cepciones: sustancias como el amianto generan
particulas mas grandes y visibles que también
son peligrosas porque no se descomponen facil-
mente en el organismo. En los entornos en los
que se observan particulas de mayor tamafio,
también pueden estar presentes particulas mas
pequefas e invisibles?.

Cabe destacar el aumento del uso de nanomate-
riales en diversos procesos industriales. Los nano-
materiales se definen como aquellos que tienen
al menos una dimensién externa que mide 100
nandmetros o menos, o con estructuras internas
que miden 100 nm o menos. Basicamente, los
nanomateriales pueden tener la misma composi-
cion que los materiales grandes convencionales,
pero pueden comportarse de forma diferente si
entran en el cuerpo. Se utilizan cada vez mas en
cosmética, electrénica, sanidad, tecnologias de
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la informacién y proteccién del medioambiente.
Por ejemplo, la nanoplata se utiliza en diversos
productos, como lavadoras, calcetines, envases
alimentarios, apdsitos para heridas e incluso
complementos alimenticios®.

Medios de transmision

Las particulas soélidas pueden transmitirse a
través de diversos mecanismos, como quedar
suspendidas en el aire en forma de aerosol, lo
que facilita su inhalacion. Si pasan a los pulmo-
nes, pueden acumularse con el tiempo. Las can-
tidades que se inhalan dependerdn de varios fac-
tores, entre los que se incluyen la concentracién
de particulas y la facilidad y la frecuencia con que
el aire entra en los pulmones®.

Las particulas también pueden acumularse f3a-
cilmente en las superficies debido a la grave-
dad. Los trabajadores entran en contacto directo
al tocar o rozar estas superficies contaminadas.
Las particulas mas grandes pueden lavarse, pero
incluso el contacto breve puede provocar irrita-
ciones en funcidn de la sustancia. Las particulas
mas pequenas pueden incluso atravesar la piel y
entrar en el torrente sanguineo para acumularse
en el organismo®.

Implicaciones sanitarias

Las consecuencias de la exposicion a particulas
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sdlidas peligrosas varian en funcién del sector,
la ocupacién y las sustancias especificas implica-
das, pero pueden incluir desdeirritacion cutdnea
y alergias hasta enfermedades respiratorias a
largo plazo, cancer e incluso la muerte.

Segun el HSE (Health & Safety Executive) brita-
nico, cada aflo mueren en el Reino Unido unas
12 000 personas debido a enfermedades respira-
torias en el lugar de trabajo. La enfermedad pul-
monar obstructiva cronica (EPOC) es la principal
causa de muerte, con un 34 % de los fallecimien-
tos®. Sin embargo, no se dispone de estadisticas
sobre el ndmero exacto de personas afectadas
en Europa. La encuesta sobre la exposicion de
los trabajadores (WES, por sus siglas en inglés)
de la EU-OSHA a los factores a sufrir cdncer en
Europa pretende abordar esta falta de datos. Los
resultadosiniciales sugieren que existe un mayor
riesgo para los trabajadores de microempresas
0 pequefios centros de trabajo en comparacion
con los de medianas o grandes empresas y para
los que trabajan mas de 50 horas semanales’.

Independientemente del tamafio de su empresa
o de la magnitud del riesgo, la eleccién del tipo
correcto de EPI desempefa un papel esencial
a la hora de reducir la exposicion a particulas
sélidas y los problemas de salud que pueden
provocar.

-YoXe


https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/opinions_layman/nanomaterials/en/l-2/1.htm
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/344854/9789289000017-eng.pdf
https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/how_chem.html
https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/index.htm
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-risk-factors-europe-first-findings-workers-exposure-survey
https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/EN/Safety/Dust_EN.htm

> 2/ Retos para los responsables de HSQE

La naturaleza a menudo invisible de los peligros de las particulas sélidas y su cardcter sumamente variable plantean retos especificos a los
responsables de la salud, la sequridad, la calidad y el medioambiente (HSQE), entre otros:

Identificacion de riesgos complejos:

Los peligros de las particulas sélidas varian mucho en com-
posicion, tamafo y fuentes. La identificacién de todas las
fuentes potenciales y la comprension de sus efectos sobre la
salud y la sequridad pueden resultar complicadas.

Cuantificacion de los niveles de exposicion:

Para medir con precision las concentraciones de particulas
en el aire, se requieren equipos especializados y conoci-
mientos técnicos. La variabilidad de la exposicidon a lo largo
deltiempo vy en las distintas tareas aumenta la complejidad.
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Caracterizacion del riesgo:

La evaluacion de los riesgos para la salud asociados a tipos
especificos de particulas requiere conocimientos de toxico-
logia y epidemiologia, lo que puede dificultar la evaluacion
del riesgo individual y de los efectos acumulativos.

Comprender las opciones de ropa de proteccion:

Los monos de proteccién normales no proporcionan una
barrera aceptable contra las particulas sélidas peligrosas. Por
lo tanto, es esencial que los responsables de HSQE se familia-
ricen con las propiedades especificas de proteccién necesa-
rias (consulte la seccion 4).

o NONO,
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3/ Orientacion normativa

El Reglamento (UE) 2016/425 sobre EPI
determina el diseio, la fabricacién y la venta
de EPI en la UE. Establece que debe utilizarse
ropa de proteccion de Categoria Ill Tipo 5 para
proteger a los trabajadores de las particulas
sélidas en suspension en el aire.

Los monos de proteccion quimica de Categoria lll
Tipo 5 ofrecen proteccién para todo el cuerpo, cu-
briendo tronco, brazos y piernas. Deben cumplir
la norma EN ISO 13982-1 para garantizar una pro-
teccién eficaz contra las particulas sélidas. Una
prueba clave para las prendas de Tipo 5 es la de
(3 cabina de penetracidn, que evalua la capacidad
del EPI para actuar como barrera eficaz contra las
particulas sélidas. Esta prueba se ha disefiado para
simular las condiciones reales en las que los EP],
incluida la ropa de proteccién, las mascarillas o los
guantes, podrian estar expuestos a particulas de
polvo. El objetivo es evaluar en qué medida el EPI
puede evitar que el polvo penetre a través del ma-
terial y llegue al usuario.
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Se generan particulas de polvo de un tamafio y
concentracion especificos dentro de una cabina de
prueba (o cdmara de polvo) para crear una nube
de polvo uniforme y medible. Un sujeto, que lleva
puesto el EPI, realiza una secuencia predetermi-
nada de ejercicios de prueba. A continuacion, se
utilizan instrumentos sensibles para controlar la
concentracion de particulas de polvo en diferen-
tes puntos del interior del traje. Se calcula la can-
tidad de polvo que ha penetrado para obtener los
indices de fuga hacia el interior; esta prueba de-
termina si la prenda obtiene el visto bueno o no.

Las prendas de proteccion quimica de Tipo 5
deben alcanzar una fuga hacia el interior (IL, por
sus siglas en inglés) <30 % IL para el 91,1 % (o0 mas)
de todos los valores medidos (todos los ejercicios,
las posiciones de muestreo y las prendas) y una
fuga total hacia el interior (TIL, por sus siglas en
inglés) <15 % para el 80 % (o mas) de todos los
valores TIL.

tyvek.com/ppe

Advertencia

La marca de «apto» de la Categoria lll
Tipo 5 no significa que la prenda ofrezca
una proteccion total contra la entrada
de polvo. Los monos solo deben
cumplir los requisitos minimos de
rendimiento especificados. La prueba
de Tipo 5 admite fugas individuales de
hasta el 30 %, siempre que la media
total de fugas hacia el interior de las
prendas probadas sea inferior al 15 %?2.

Por lo tanto, los responsables de HSQE
deben solicitar ver el resultado del
porcentaje de penetraciéon cuando
evaliuen la calidad de proteccién de
barrera de Tipo 5 de una prenda.



https://globusgroup.com/resources/article/guide-to-protective-clothing
https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html

4/ Seleccion de prendas

Ademas del cumplimiento de la normativa, los res-
ponsables de HSQE deben tener en cuenta aspectos
como las propiedades de proteccion del material de
las prendas, las costuras y los cierres, asi como la co-
modidad del usuario (consulte la lista de comproba-
cion de las prendas). Las prendas de proteccion deben
tener un disefio adecuado, ser duraderas y ajustarse
correctamente al usuario.

Lista de comprobacidon de las prendas:

- Alta barrera frente a las particulas
(material y costuras)

- Superficie lisa para evitar que las particulas se
adhieran a la prenda

- Ajuste cefiido en las aberturas de brazos y
piernas (pufos y tobillos eldsticos)

- Compatibilidad con EPI adicionales
(mascaras, gafas o guantes)

- Comodo de llevary con gran libertad de
movimiento
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Consideraciones materiales

La ropa de trabajo normal fabricada con materiales tejidos esta repleta
de agujeros por donde pueden pasar facilmente las particulas sdlidas.
Por lo tanto, para salvaguardar a los trabajadores de las particulas
solidas, se necesitan prendas homologadas que utilicen materiales
no tejidos con propiedades especiales de proteccidon. Un ejemplo es
DuPont™ Tyvek®, un material no tejido de fibras de polietileno hiladas
que ofrece una proteccién superior frente a particulas suspendidas en
el aire de tan solo 1-2 um. La diferencia entre el material tejido y Tyvek®
se muestra en la figura 1. Tyvek®, que ofrece una gran resistencia a la
abrasidon y el desgarro, combina una superficie lisa caracteristica y un
tratamiento antiestdtico para evitar que las particulas se adhieran al
mono.

Material no tejido

- Se compone de fibras quimicas

hiladas.

Estructura Tyvek® - Se solidifica para formar un

tejido textil (de forma mecanica

o térmica).

AIRISIES Material tejido

- Consta de hilos.

- Forma un tejido textil (sistemas

Material tejido de hilos entrelazados).

o NONO,
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4/ Seleccion de prendas

Disefio optimizado

El disefio de las prendas de protecciéon es otro
aspecto importante para evitar la entrada de parti-
culas sdlidas. Las costuras pueden ser un punto débil
debido a los agujeros provocados por las puntadas.
Busque prendas con costuras selladas, que ofrecen
una mayor proteccion frente a la penetracion de par-
ticulas. Las cremalleras y los cierres también deben
tener solapas protectoras. Debe prestarse especial
atencion a las zonas de contacto entre la prenda
principal y otros EPI, como mascarillas, guantes y
botas. Cualquier hueco aumenta la probabilidad de
exposicion del usuario. Opte por prendas que lleven
guantes y cubrebotas integrados (consulte la figura
2) o una capucha ajustada al respirador para evitar
el uso de cinta adhesiva para sellar los puntos de
conexion.

Comodidad del usuario

Las prendas cémodas animan a los trabajadores a
adoptar practicas seguras mediante el uso de los EPI
adecuados. Busque monos que presenten un disefio
de ajuste comodo que facilite la movilidad del traba-
jador y consiga que las prendas sean mas faciles de }

. ., . .. Figura 2: Las prendas con guantes y
poner y quitar. Tenga en cuenta también si el tejido cubrebotas integrados eliminan los espa-
es lo suficientemente ligero y suave para evitar roza- cios entre los monos de proteccién y los
duras. Lo ideal es que sea permeable al aire y vapor accesorios.

de agua para mantener al usuario fresco y evitar la Contemple el traje Tyvek® 600 Plus

acumulacidn de sudor. como la prenda ideal para protegerse de
las particulas finas, ya que las costuras

selladas son estancas al polvo.
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® 5/ Aspectos adicionales

Persuadir a los trabajadores de que corren un riesgo real y que, por lo tanto, deben llevar prendas
de proteccion adecuadas puede ser un desafio para los responsables de HSQE. Es facil volverse
confiado ante un riesgo invisible 0 una sustancia que se cree benigna, como el polvo de harina.

Asegurarse de que los trabajadores comprenden los riesgos y siguen los protocolos de
seguridad es tan importante como seleccionar el nivel adecuado de prendas de proteccion. Es
muy importante repetir los mensajes de sequridad e impartir una formacién adecuada, sobre
todo, en lo que se refiere a los procedimientos para ponerse y quitarse las prendas.

Prestigiosos fabricantes de EPI como DuPont han desarrollado recursos de formacion para
ayudar a los responsables de HSQE a formar a sus trabajadores sobre los riesgos asociados a
las particulas sélidas peligrosas y reforzar las practicas recomendadas en materia de proteccién
personal.


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html

"

6. Conclusion

Las particulas sélidas peligrosas representan un grave
riesgo para la salud y la seguridad de los trabajadores.
Aunque se conocen bien los mecanismos por los que
las particulas sélidas pueden causar dafos, aln se
esta determinando la magnitud del problema en toda
Europa. La naturaleza compleja y variable de los polvos
nocivos puede hacer que la evaluacién de riesgos resulte
problemdtica y la introduccidon de nuevos nanomateriales
estd planteando nuevos retos a los responsables de HSQE.

Los EPI, como la ropa de seguridad, son fundamentales
para evitar la contaminacion, pero hay que tener cuidado
de que las propiedades de proteccion de estas prendas
sean las adecuadas. Proveedores mundiales como DuPont
Personal Protectionhandesarrollado materialesespeciales
y disefios de prendas para ayudar a los responsables de
HSQE a proporcionar niveles adecuados de proteccion®.

Si desea obtener mas informacion sobre las soluciones
DuPont™ Tyvek® para la protecciéon contra particulas
solidas peligrosas, visite:

tyvek.com/ppe
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Haga clic en el numero para consultar la fuente.



https://www.safespec.dupont.es/
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Péngase en contacto con Nnosotros

DuPont Personal Protection Servicio al cliente
DuPont de Nemours (Luxembourg) S.a r.l. mycustomerservice.emea@dupont.com
Contern - L-2984 Luxembourg

tyvek.com/ppe safespec.dupont.es u m

Esta informacion estd basada en datos técnicos que DuPont considera que son fiables. Estd sujeta a revisiones cuando se disponga de mds informacion y experiencia. Es responsabilidad del usuario determinar el nivel de toxicidad y el equipo de
proteccion individual adecuado que se necesita. La informacion que se proporciona en el presente documento refleja los resultados de rendimiento de los tejidos en laboratorio, no de prendas enteras, en condiciones controladas. Esta informacion
debe ser utilizada por personas con experiencia técnica para llevar a cabo una evaluacion con su propias condiciones especificas de uso, segun su cuenta y riesgo. Cualquier persona que intente utilizar esta informacion deberia comprobar primero
que (3 prenda seleccionada es adecuada para el supuesto uso. El usuario deberd dejar de utilizar la prenda si el material estd rasgado, desgastado o agujereado, para evitar 3 exposicion potencial a agentes quimicos. Debido a que las condiciones
de uso estdn fuera de nuestro control, DUPONT NO OFRECE GARANTIAS, EXPLICITAS O IMPLICITAS, INCLUYENDO, PERO NO LIMITADO A, LAS GARANTIAS DE COMERCIALIZACION O ADECUACION PARA UN PROPOSITO PARTICULAR Y NO ASUME
RESPONSABILIDAD ALGUNA EN RELACION CON CUALQUIER USO DE ESTA INFORMACION. Esta informacién no supone una licencia para operar con ella o una recomendacién para infringir cualquier patente o informacién técnica de DuPont u
otras personas que presenten cualquier material o su utilizacion.

© 2024 DuPont. Todos los derechos reservados. El logotipo ovalado DuPont y todas las marcas comerciales y marcas de servicio sefialadas con ™, ™ o @ pertenecen a filiales de DuPont de Nemours, Inc., a menos que se indique lo contrario.
No se debe utilizar sin el consentimiento de DuPont. 08/2024

O


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html
https://www.linkedin.com/showcase/10653135
https://www.youtube.com/channel/UCB5DLGpXv6Qmfzttq_bcIpA/featured
http://tyvek.com/ppe
https://www.safespec.dupont.es/

	Page suivante 9: 
	Page 1: 
	Page 10: 
	Page 11: 

	Page suivante 3: 
	Page 2: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 

	Page précédente 3: 
	Page 2: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 

	Bouton 4: 
	Bouton 7: 
	Bouton 6: 
	Bouton 5: 
	Bouton 9: 
	Bouton 16: 
	Page suivante 4: 
	Page précédente 5: 
	Sommaire 7: 
	Page suivante 13: 
	Page précédente 14: 
	Sommaire: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 

	Page suivante 5: 
	Page précédente 4: 
	Sommaire 2: 
	Page suivante 6: 
	Page 8: 

	Page précédente 6: 
	Page 8: 

	Sommaire 3: 
	Page 8: 

	Sommaire 6: 
	Page suivante 12: 
	Page précédente 13: 
	Sommaire 1: 
	Page 10: 
	Page 11: 

	Page précédente 10: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 

	Page suivante 7: 
	Page précédente 7: 
	Sommaire 5: 
	Sommaire 4: 
	Page suivante 11: 
	Page précédente 12: 


